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新型コロナウイルス感染防止策のお知らせ 

 

 

日頃よりスクールをご愛顧いただき誠にありがとうございます。 

AS 京都トライアスロンスクールを 2020 年 6 月 1 日（月）より再開するにあたり、新型コロナウイ

ルス感染防止について、会員共通の新しい活動様式の取り組みをお願いさせていただきます。 

下記の新しいスクールの活動様式を進めていく中で、会員の皆様にはご不便をおかけいたします。 

ご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

【新しいスクール活動様式】 

 

１．練習参加前 

   ・ご自宅でのセルフ体調チェック、検温を行ってください。 

   ・着替えをスムーズに行える準備をしてきてください。 

   ・練習参加まではマスクの着用をお願いいたします。 

   ・発熱がある場合、体調不良の場合はお休みしてください。 

 

２．クラブハウス 

  ＜エイジ＞ 

   ・当面の間、エイジの方の飲食及び休憩はご遠慮いただきます。 

   ・入場の際には手指の消毒を行ってください。 

 

  ＜小中学生、選手育成＞ 

   ・入場の際には手指の消毒を行ってください。 

   ・練習間の飲食は会話を控えて速やかに指定の場所で済ませてください。 

   ・荷物は常に整理整頓をして、コンパクトにまとめてください。 

   ・マスクを着用してください。 

 

３．練習中及び練習使用施設等 

  ＜スイム＞ 

   ・エース及びイリアス等の施設ルールを守ってください。（別途、お伝えいたします） 

   ・使用施設入場の際には手指の消毒を行ってください。 

   ・大声を出しての会話はできるだけ控えてください。 



 

  ＜バイク＞ 

   ・練習にはマスクを持参して、休憩中はマスクの着用を推奨します。 

   ・走行中の合図以外は大声を出さないようにしてください。 

   ・休憩中は密集、密閉、密接や大声での会話は避けてください。 

 

  ＜ラン＞ 

   ・練習にはマスクを持参して、休憩中はマスクの着用を推奨します。 

   ・休憩中は密集、密閉、密接や大声での会話は避けてください。 

 

  ＜京北宇津練習拠点及び遠方練習拠点＞ 

   ・練習にはマスクを持参して、休憩中はマスクの着用を推奨します。 

   ・休憩中や待機中は密集、密閉、密接や大声での会話は避けてください。 

   ・宇津ふれあい会館への入場の際には手指の消毒を行ってください。 

・宇津ふれあい会館は更衣とトイレのみの利用で、綺麗に利用してください。 

 

４．練習後 

   ・マスクの着用をお願いいたします。 

   ・着替えは速やかにお願いします。 

   ・クラブハウス、使用施設からの速やかな退出をお願いいたします。 

 

５．チームバス移動 

   ・乗車中はマスクを着用してください。 

   ・車内での食事は禁止しますが、水分補給は可能です。 

   ・車内で大声での会話はしないでください。 

   ・雨天時以外は喚起をしながら走行します。 

 

６．次の方のスクール参加のお断り 

   ・新型コロナウイルスに感染している方、または感染の疑いのある方。 

   ・発熱、咳、くしゃみ等、風邪の症状のある方。 

 

７．AS 京都の取り組み 

   ・クラブハウス内に消毒用アルコール、ハンドソープの常備。 

   ・クラブハウス内のテーブルに対面飛沫防止フィルムの設置。 

   ・遠方練習拠点での移動用の消毒用アイテムセットの常備。 

   ・スタッフの練習時以外のマスク着用。 

   ・スタッフのうがい、手洗いの徹底。 

 

８．その他 

   ・防止策項目が増えた場合は改めてお伝えし、ご理解ご協力よろしくお願いいたします。 
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